


angste als wichtiges
archaisches relikt In der
menschlichen
entwicklung

alle geftihle sind wichtige kommunikationssignale des
menschen, auch angstgefihle. sie zeigen an, dass er/sie In
vermeintlicher gefahr ist. sie kommen aus einem sehr
archaischen entwicklungsbereich des menschen ( was auch
immer wieder die metapher mit dem ,sabelzahntieger”
heraufbeschwort) und dienen dazu, den eigenen
befindlichkeitszustand der umwelt zu signalisieren.



z.b. wenn ich witend bin, zeigt mein
korper bedrohliche aul3erungen ungd\\\
der umwelt zu zeigen, sich mit i
nicht anzulegen. alle werden somit
gewarnt, mir nicht zu nahe zu
kommen.

wenn ich traurig bin, zeige ich durch
meine korperhaltung an, dass ich
trost brauche und zuwendung...
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emojis

neuerdings wird sogar uber ,emojis”
versucht, befindlichkeit zu
sighalisieren, siehe what's app,
facebook und ahnliches...




watzlawick weist drauf hin, dass beim menschen

Z W e | sprachformen herausgebildet sind,

1. die mehr eindeutige, quasi digitale sprachform und
2. die mittels metaphern - und bildhafte sprache, die
mehrdeutig und eher analog wirkt.

wartlawick meint, dass den beiden gehirnhalften
diese beiden sprachformen zuzuordnen sind. die
rechte, der analogen und die linke gehirnhamisphare
der mehr digitalen sprachform.

watzlawick geht nun davon aus, dass angste und
andere gefuhle eine stark analoge
kommunikationsform aufweisen, z.b. gibt es von
alters her bildhafte ausdrlcke flr bestimmte
geflhlszustande, bekannt sind ausdrucke wie, ein Aa
gebrochenes herz, fiir traurigkeit, das schlagt mir auf (Y
den magen,- fur stress und angstsituationen, oder -
nahe am wasser gebaut, was soviel bedeutet wie,
leicht zu tranen geruhrt sein....




die tatsache fur das bestehen zweler sprachen bringt aber
eine bedeutsame erkenntnis zutage, dass der mensch
nicht die wirklichkeit widergibt, sondern wirklichkeit
erzeugt, meint watzlawick. hier nun setzt die
psychotherapie an.



die bilder die sozusagen unsere befindlichkeit
darstellen sind auch unsere weltbilder.

unsere vorstellung von wirklichkeit.
was liegt also naher, als zu sagen, dass wir
wirklichkelt erzeugen.

In der psychotherapie nun wird versucht diese
wirklichkeitserzeugung dafur zu nutzen, quasil
eine n e u e wirklichkeit zu kreieren, eine, mit

der man/ frau besser leben kann.



hilfreich daflr ist die analoge sprache der
gefuhlswelt, die sozusagen veranderbar ist. wie
Z.b. eine theaterszene umgeschrieben werden
kann oder ein traum weiterfantasiert werden kann,
kann auch ein bild weitergemalt werden oder ein
gedicht verandert werden.

man merkt, diese welt ist auch die welt der kunst.
hier kann man dem oder der kunstlerin Uber die
schulter schauen und eigene bilder kreieren. man
kann sozusagen seine eigene welt in bildern
ausdrucken und auch verandern.




lch habe Angst vor dem was ist
und ich habe Angst vor dem was kommit.

Wird uns Frieden leben lassen
oder wird Krieg
um uns herum
uns In der Seele toten?

Angst lahmt, Angst hemmt
die Fll3e, die zu gehen bereit sind.

Die FURRe gehen trotzdem, well
das Leben uns zu gehen zwingt.

Doch ware nicht die Angst,
sie wirden vor Freude springen!

© Sigrun Hopfensperger (*1967), deutsche Aphoristikerin, Universalistin und Idealistin



https://www.aphorismen.de/gedicht/44738
https://www.aphorismen.de/autoren/person/1810/Sigrun+Hopfensperger

die bilder der prasentation zeigen
einige bedeutsame kunstexponate, In
der kunstler und kunstlerinnen inre
eigene gefuhlswelt als bild darstellen.



freda kahlo,
,,die gebrochene saule*




Nachts im Wald

Bist du nie des Nachts durch den Wald gegangen,
wo du deinen eigenen Ful3 nicht sahst?
Doch ein Wissen Uberwand dein Bangen:
Dich fuhrt der Weg.

Halt dich Leid und Trubsal nie umfangen,
dald du zitterst, welchem Ziel du nahst?
Doch ein Wissen Ubermannt dein Bangen:
Dich fuhrt dein Weg.

(1871 - 1914), deutscher Schriftsteller, Dramaturg, Journalist und Ubersetzer


https://www.aphorismen.de/autoren/person/2688/Christian+Morgenstern

unbekannter Autor

Wann immer du zweifelst, wie weit du noch gehen kannst, erinnere
dich daran, wie weit du bereits gekommen bist. Erinnere dich an
alles, mit dem konfrontiert wurdest, an alle Schlachten, die du
gewonnen hast, und an all die Angste, die du uberwunden hast ..



unbekannter Autor

Unmoglich sagt der , Riskant
sagt die Angst, Sinnlos sagt der
. Machs flustert das Herz.



https://www.spruechetante.de/sprueche-sammlung/index.php/tag/verstand/
https://www.spruechetante.de/sprueche-sammlung/index.php/tag/zweifel/

Pablo Picasso
,guernica“




Pablo Picasso
welnende frau
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Edvard Munch
Sder schl_'ei“

-

o —




Viele unserer Angste sind nichts als Riegel vor den
Turen zu den Gemachern des Marchenpalastes unserer
Seele. Doch kein Riegel kann auf die Dauer unserem

Verlangen widerstehen, unsere inneren ZU
entdecken.

(Tanja M. Mayer)



https://www.spruechetante.de/sprueche-sammlung/index.php/tag/wunder/

Getty Images™

jedes schreckbild verschwindet
wenn man es fest ins auge falst

J.Gottfried FICHTE



der vorgang, der zu diesem akt fuhrt, braucht
sozusagen ein gespuhr und eine gute wahrnehmung
des eigenen geflhls. dann der welitere akt des
gestaltens, braucht eine weitere hohe achtsamkeit flr
sich selbst und ein einlassen auf diese gefuhls-
sprache, wie watzlawick es nannte. allein dieser
vorgang Ist ein iImmens heilsamer. geht man doch
direkt mit dem eigenen gefuhl in kontakt.

ich meine, das konnen wir von den klnstlerinnen und
kinstler lernen.



Manchmal ist die zum Greifen
nahe, aber die Angst mit einer
Entscheidung Fehler zu machen, lahmt
uns.

Deshalb beschaftigen wir uns lieber mit
dem Problem als mit der Losung.



https://www.spruechetante.de/sprueche-sammlung/index.php/tag/loesung/

die herausforderung far menschen mit hohem angstpegel hellt nun, die
zum tell oft krass eingeschrankte lebensqualitat wieder anheben
versuchen, und mit den angst - und stresssymptomen umgehen zu
lernen. das kann bel menschen, bel denen die angst- und
stresssymptome schon stark manifestiert sind und vielleicht auch
psychosecharakter haben, ein langer weg werden.

gerade hier aber sind vielleicht auch alternative l0sungsversuche
anzudenken.
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